
Аннотация рабочей программы дисциплины  
«Теория и практика групповой психотерапии (адаптационная дисциплина)» 

по направлению подготовки (специальности) «37.05.01. Клиническая психология»,  

форма обучения: очная 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель: освоение основных теоретических положений групповой психотерапии, 

проработка внутриличностных и межличностных проблем студентов, освоение 

навыков проведения групповой психотерапии. 

Задачи: 

освоение базовых знаний в области теоретических основ групповой психотерапии; 

развитие умений проводить групповую психотерапию на основании правил и 

основных концепций этого вида психотерапии; 

формирование навыков различных методов ведения групп в рамках

 динамического, бихевиористского и гуманистического направлений. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 
 

 

Наименование категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 

 ПК-21. Способность к оказанию психологической помощи 
социальным группам и отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную ситуацию 

ИПК-31 знать особенности малых и больших групп; структуру сбора психологического анамнеза. 

ИПК-32 уметь применять полученные знания в профессиональной деятельности. 

ИПК-33 владеть навыками решения исследовательских задач. 



 ПК-23 способность выбирать и применять клинико- 

психологические технологии, позволяющие осуществлять 

решение новых задач в различных областях 

профессиональной практики 

ИПК-59 знать методы сбора, обработки информации, результатов психологических наблюдений и 

диагностики  

ИПК-60 уметь осуществлять диагностику одаренности, структуры способностей  
ИПК-61 владеть изучение интересов, склонностей, способностей клиентов 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина Б1.В.ДВ.6 «Теория и практика групповой 

психотерапии» относится к блоку дисциплин по выбору.  

Материал дисциплины опирается на ранее

 приобретенные студентами знания по философии, общей 

психологии, психологии личности. 

4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ составляет 4 зачетных единицы, 144 

академических часа. 

5. Формы аттестации 

В соответствии с учебным планом формой промежуточной аттестации является зачет в 

5 семестре. 
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